CENTRE NAUTIQUE Hora|r65

La Tremblade -«

Ronce-

les-Bains

#Iaventurecommencem

des stoges

STAGES CATAMARAN ADULTES

Horaires des marées STAGES ENFANTS / ADOS
Coef| PM |Coef| PM DEBUTANTS CONFIRMES
lundi 29 juin 2026|l@8 | osha7 |8 | 18n02 RY(e]TXee]V-X[:{38 de 15h30 & 17h30

mardi 30 juin 2026 |l

o6h23 (8

18h37

VOILE SCOLAIRE

DEBUTANTS

CONFIRMES

Stages planche a voile

Initiation

Progression

de 16h00 a 17h30

(o] [R=Ye(o] W:N[:{=88 de 15h30 a 17h30

mercredi 1 juillet 2026 | 70

o6hs7 |l

19h10

VOILE SCOLAIRE

de 16h00 a 17h30

| |de15n30217h30

jeudi 2 juillet 2026l

o7h3o0 (I8

19h41

de 16h30 a 18h00

\"[o]|8 3 ele] W:N|:{-Mde 15h30 a 17h30

VOILE SCOLAIRE

de 17h00 a 18h30

vendredi 3 juillet 2026l | osho3 (Il | 20n14 de 15h30 a 17h30 de 17h30 3 19h00
samedi 4 juillet 2026 - 08h39 - 20h50
dimanche 5 juillet 2026 |l | ooh20 |8 | 21h31
lundi 6 juillet 2026 |l | 10n07 (8 | 22h18| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 3 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45a 16h00 | de 08h30 a 10h00 | de 10h30 a 12h00
mardi 7 juillet 2026/l | 11h02 (Il |23h12| de 9h45 a3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 09h00 a 10h30 | de 11h00 a 12h30
mercredi 8 juillet 2026 |4 | 12h04 de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 10h00 a 11h30 | de 12h00 a 13h30
jeudi 9 juillet 2026|l82 | ooh1o [lB2 | 13h14| de 9h452a 12h00 | de 13h45a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 11h00 a 12h30 | de 13h30 a 15h00
vendredi 10 juillet 20262 | o1h41 I3 | 14h23| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 12h00 2 13h30 | de 14h00 a 15h30
samedi 11 juillet 2026|l6 | 02h58 [l | 15h26
dimanche 12 juillet 2026 |l | 04ho3 (@ | 16h25
lundi 13 juillet 2026 |l | o5ho2 |8 [ 17h22 |de 13h15 a 15h30 [de 15h45 & 18h00 |de 13h15 & 15h30 |de 15h45 4 18h00 | de 14h30 a 16h00 | de 16h30 a 18h00

mardi 14 juillet 2026 86

0shs6 |8l

18h15

de 13h15 a 15h30

de 15h45 a 18h00

de 13h15 a 15h30

de 15h45 a 18h00

de 15h00 a 16h30

de 17h00 a 18h30

mercredi 15 juillet 2026 |1

o6h46 |88

19h06

de 13h45 a 16h00

de 16h15 a 18h30

de 13h45 a 16h00

de 16h15 a 18h30

de 16h00 a 17h30

de 18h00 a 19h30

jeudi 16 juillet 2026 |IEE

o7h34 |1EE

19h54

de 08h45 a 11h00

de 16h45 a 19h00

de 08h45 a 11h00

de 16h45 a 19h00

de 16h30 a 18h00

de 18h15 a 19h45

vendredi 17 juillet 2026 -

osh1o |EE

20h39

de 08h45 a 11h00

de 16h45 a 19h00

de 08h45 a 11h00

de 16h45 a 19h00

de 09h00 a 10h30

de 17h30 a 19h00

samedi 18 juillet 2026 |IEH

o9ho2 (IS8l

21h21

dimanche 19 juillet 2026 |[J§ll

09h43 (Il

22h01
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Horaires des marées STAGES ENFANTS / ADOS Stages planche a voile
Coef] PM [Coef| PM DEBUTANTS CONFIRMES DEBUTANTS CONFIRMES Initiation Progression
lundi 20 juillet 2026{l8® | 10n22 (88 | 22h42| de 9h452a 12h00 | de 13h45a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 08h00 a 9h30 | de 09h45 a 12h15
mardi 21 juillet 2026|l | 11hos |lBo | 23h30| de 9h45 4 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 3 16h00 | de 09h00 3 10h30 | de 11h00 a 12h30
mercredi 22 juillet 2026|885 | 12h09 de 945 a 12h00 | de 13h45a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 10h15 a 11h45 | de 12h00 a 13h30
jeudi 23 juillet 20260 | oon37 (MB7 | 13h26| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 11h45 3 13h15 | de 13h15 a 14h45
vendredi 24 juillet 2026 |5 | 02h00 (BB5 | 14h39| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 12h45 3 14h15 | de 14h30 3 16h00
samedi 25 juillet 2026[MB7 [ 03h13 [lBo | 15h39
dimanche 26 juillet 202684 | 0sh10 |[lis | 16h28
lundi 27 juillet 2026|883 | 04hs4 |87 [ 17h09| de 9h45 3 12h00 | de 14h15 & 16h30 | de 9h45 & 12h00 | de 14h15 3 16h30 | de 14h30 2 16h00 | de 16h30 a 18h00
mardi 28 juillet 2026l | 05h32 |8 | 17h44| de 9h45 4 12h00 | de 14h45 a 17h00 | de 9h45 a 12h00 | de 14h45a 17h00 | de 15h00 a 16h30 | de 17h00 a 18h30
mercredi 29 juillet 2026 |l8® | oshos (@ | 18h17| de 9h45 3 12h00 | de 15h15 & 17h30 | de 9h45 3 12h00 | de 15h154a 17h30 | de 15h30 a 17h00 | de 17h30 a 19h00
jeudi 30 juillet 2026 |l | o6h36 (@ | 18h47 | de 08h45 a 11h00 | de 15h45 a 18h00 | de 08h45 a 11h00 | de 15h45 a 18h00 | De 16h00 a 17h30 | de 17h30 a 19h00
vendredi 31 juillet 2026 |l | 07hos |88 | 19h17 | de 08h45 a 11h00 | de 16h15 a 18h30 | de 08h45 a 11h00 | de 16h15 a 18h30 | de 16h30 2 18h00 | de 18h30 a 20h00
samedi 1 aoGt 2026 |88 | 07h37 |8 | 19nh48
dimanche 2 aodt 2026 |88 | oshio |IE@ | 20n21
lundi 3 aoGt 2026 |88 | 08h47 (MM | 20h59| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 09h00 2 10h30 | de 18h15 a 19h45
mardi 4 ao(t 2026 |l | 0oh31 [l | 21h41| de 9h452a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 & 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 09h00 a 10h30 | de 19h00 a 20h30
mercredi 5 aoGt 2026/l | 10n22 (8 |22h33| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 08h00 2 09h30 | de 10h00 a 12h30
jeudi 6 aont 2026 |l | 11h2s |82 | 23h43| de 9h45 4 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 09h00 a 10h30 | de 11h00 a 12h30
vendredi 7 aoat 2026 |ll8 | 12ha4 de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 & 16h00 | de 10h30 a 12h00 | de 12h30 a 14h00
samedi 8 aoat 2026|l6 | 01h22 |6 | 14ho5
dimanche 9 aodt 20268 | 02h49 (B3 | 15h15
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Horaires des marées STAGES ENFANTS / ADOS STAGES CATAMARAN ADULTES Stages planche a voile
Coef] PM |Coef| PM DEBUTANTS CONFIRMES DEBUTANTS CONFIRMES Initiation Progression
lundi 10 aodt 2026(l8 | 03hss |8 | 16h17 |de 13h15 a 15h30 |de 15h45 & 18h00 |de 13h15 a 15h30 |de 15h45 3 18h00 | de 13h30 a 15h00 | de 15h30 a 17h00

mardi 11 aoat 2026 |l

04h57 |[IEH

17h13

de 13h15 a 15h30

de 15h45 a 18h00

de 13h15 a 15h30

de 15h45 a 18h00

de 14h15 a 15h45

de 16h15 a 17h45

mercredi 12 aott 2026|8# | osh47 |88l | 18h02 |de 13h45 3 16h00 |de 16h15 a 18h30 |de 13h45 3 16h00 |de 16h15 3 18h30 de 15h00 a 16h30 | de 17h00 a 18h30
jeudi 13 aolt 2026 I8l | 0h31 |88| 18h46 |de 08h45 3 11h00 |de 15h45 a 18000 |de 08h45 & 11h00 |de 15h45 & 18h00 de 15h30 a 17h00 | de 17h30 a 19h00
vendredi 14 aolt 2026 - 07h10 - 19h27 |de 08h45 a 11h00 |de 16h00 a 18h15 |de 08h45 a 11h00 |de 16h00 a 18h15 de 16h15 a 17h45 | de 18h00 a 19h30
samedi 15 aoGt 2026 || 07h45 (ISEN| 20n03
dimanche 16 ao(lt 2026 - 08h15 - 20h35
lundi 17 aoGt 2026 |lEM | 0sh3s |l | 21ho4 | de 9h45 a2 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 3 16h00 | de 09h00 a 10h30 | de 18h15 a 19h45
mardi 18 aoat 2026l | oshso |8 | 21h31] de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 3 16h00 | de 09h00 3 10h30 | de 19h00 2 20h30
mercredi 19 aott 2026 |87 | 09h32 (9 | 22h15| de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 4 16h00 | de 08h00 3 09h30 | de 09h30 a 12h00
jeudi 20 aolt 2026 lz 10h32 56 23h30] de 9h453a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 09h00 a 10h30 | de 10h45 a 12h15
vendredi 21 ao(t 2026 I30 12h27 de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 de 11h30 a 13h30
samedi 22 aoGt 2026[l27 | 01h21 |26 | 14h05
dimanche 23 ao(t 2026|l28 | 02h4s (B2 | 15h14
lundi 24 aot 2026|lB8 | 03h49 (B4 | 16h05| de 9h45a 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 3 12h00 | de 13h45 & 16h00 de 14h30 a 16h00
mardi 25 aodt 2026[l81 | 04n33 |7 | 16h4a5| de 9h45 3 12h00 | de 13h45 a 16h00 | de 9h45 a 12h00 | de 13h45 a 16h00 de 14h30 a 16h00
mercredi 26 aott 2026|l88 | oshos |88 | 17h18 | de 9h45 3 12h00 | de 14h15 & 16h30 | de 9h45 a 12h00 | de 14h15 a 16h30 de 14h30 a 16h00
jeudi 27 aoat 2026 |l | 05h39 (Il | 17h48 de 14h45 a 17h00 de 14h45 a 17h00 de 15h00 a 16h30
vendredi 28 aoat 202688 | oshos |88 | 18h17 de 15h15a 17h30 de 15h15 a 17h30 de 15h30a 17h00
samedi 29 aoGt 2026 |8 | o6h37 |8 | 18h46
dimanche 30 aoGt 2026 |88l | o7hos (88l | 19h17




